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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «СШ № 35» на 2022-2023 учебный год 
  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273 – ФЗ (с изменениями); 

2. Приказом  Министерства просвещения  Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

3. Приказом Министерства просвещения  РФ от 11.02.2022 № 69 « О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам -  образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»;  

4. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями); 

5. Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 года №2/16 

– з); 

6. Приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 

24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах». 

7. Письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

8. Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»;  

9. Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»;  

10.  Письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 
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Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»).  

11. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»        

(СП 2.4.3648 - 20, утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28); 

12. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2022 № 2); 

13. Санитарными правилами  и нормами СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26); 

14. Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки» 

от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем 

обучении»; 

15. Методическими рекомендациями Департамента Смоленской области по 

образованию, науке и делам молодежи   «Об организации обучения на 

дому или в медицинских организациях обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

16. Постановлением  Администрации Смоленской области от 08.12.2021 № 

786«Об утверждении Порядка оформления отношений государственной 

или муниципальной образовательной организации с обучающимися и 

(или) их родителями (законными представителями) в части организации 

обучения по общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях»; 

17. Письмом Департамента Смоленской области по образованию и науке с 

Методическими рекомендациями по разработке учебного плана ФГОС 

СОО, утвержденными на заседании кафедры управления развитием 

образовательных систем ГАУ ДПО СОИРО (протокол от 17.05.2018 № 

3/1); 

18. Уставом, образовательной программой, локальными актами школы. 

19. Программой развития школы. 

 

Учебный план СОО МБОУ «СШ №35» на 2022-2023, 2023-2024 учебные 

годы  является  документом, выступающим как  часть образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС, как элемент 

общеобразовательных стандартов, регламентирующих организацию и 

содержание образовательного процесса. 
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Учебный план школы определяет  объем учебной нагрузки обучающихся;  

перечень, трудоёмкость, последовательность учебных предметов, курсов  и 

время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам 

и годам обучения; распределяет учебные предметы, курсы    по классам и 

учебным годам; определяет формы промежуточной аттестации. 

Главное назначение учебного плана состоит в том, чтобы гарантировать  

освоение обучающимися содержания образования по учебным предметам в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

СОО  и предоставить им возможность как можно полнее реализовать свой 

потенциал, развить свои способности и удовлетворить потребности в 

получении конкретного вида образования. 

Учебный план ОУ создает возможность для: 

-обеспечения государственных гарантий доступности и равных 

возможностей получения общего образования; 

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, 

усиления гибкости в его построении; 

- обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем 

интеграции содержания образования; 

- формирование информационной культуры учащихся; 

- увеличения  двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся, внедрения современных систем физического воспитания. 

Учебный план СОО школы отражает возможности МБОУ «СШ № 35» в 

достижении современных образовательных результатов и ресурсные 

ограничения в реализации приоритетных направлений повышения качества 

образовательных услуг. 

Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию 

следующих задач: 

-  дальнейшее становление и формирование личности обучающегося; 

- развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося; 

-повышение эффективности освоения обучающимися основной 

образовательной программы, а также усвоения знаний и учебных действий;  

- формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных 

результатов образования;  

- развитие у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и 

самоопределению; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных 

учебных действий, способности их использования в учебной, познавательной и 

социальной практике;  

- формирование навыков  самостоятельного планирования и 

осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, на основе  индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования;  
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- формирование навыков участия в различных формах организации 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, возможность получения 

практико-ориентированного результата;  

- возможность практического использования приобретённых 

обучающимися коммуникативных навыков, навыков целеполагания, 

планирования и самоконтроля; 

- подготовку обучающегося к жизни в обществе,  к самостоятельному 

жизненному выбору,  продолжению  образования и началу профессиональной 

деятельности. 

Настоящий Учебный план МБОУ «СШ № 35» является инструментом в 

управлении качеством образования. Основополагающими принципами 

построения учебного плана являются:  

 обязательность ФГОС СОО, обеспечивающего единство 

образовательного пространства;  

 целостность и сочетаемость обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, отражающих согласованность 

потребностей в образовании личности, общества и государства;  

  преемственность структуры и содержания начального, основного и 

среднего общего образования, с учётом реализации ФГОС НОО в 1-4-х 

классах, ФГОС ООО в 5-9-х классах, а также ФГОС СОО;  

  вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности; 

 интегративность содержания образования на основе психо-

физиологических особенностей восприятия обучающимися окружающего 

мира;  

 диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных 

ресурсов ОУ и социальных запросов населения;  

 индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и 

способности обучающихся; 

  учет кадрового потенциала МБОУ «СШ № 35». 

Учебный план СОО школы обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего 

образования для X-XI классов 

При составлении учебного плана учитывались следующие требования: 

- максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки (не более 34 

часов в неделю для пятидневной учебной недели ) 

- минимальное количество часов, необходимых для изучения программы 

конкретного учебного предмета; 

- учет интересов и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 
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Режим работы МБОУ «СШ №35» 

 

Организация образовательного процесса МБОУ «СШ №35» 

регламентируется годовым календарным учебным графиком. 

Учебный год в 10-11 классах условно делится на полугодия, являющиеся 

периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. 

Продолжительность учебной недели в 2022-2023, 2023-2024 учебном году – 

5 дней для 10  и 11-х классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СП  2.4.3648 -20, СанПиН 1.2.3685-21  и составляет 

34 часа в 10-х и  11-х классах.  

Продолжительность учебного года в 10-х классах – 34 учебные недели, в 11-

х – 33 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации. 

Обучение осуществляется в первую смену. 

Начало учебных занятий: 8.00. 

Продолжительность уроков – 40   минут. 

 

Расписание звонков: 

1 урок 8.00-8.40 4 урок 10.40-11.20 

2 урок 8.50 - 9.30 5 урок 11.30-12.10 

3 урок 9.40 -10.20 6 урок 12.20-13.00 

Большая перемена 7 урок 13.10 – 13.50 

 

Структура учебного плана 
 

Структура учебного плана представлена обязательной  частью (60%)  и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Обязательная часть предполагает реализацию  федерального  государственного 

образовательного стандарта и определяет состав учебных предметов, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам. Часы части, формируемой 

участниками образовательного процесса, реализующей социальный заказ, 

развитие личности обучающего, его познавательных интересов, удовлетворение 

его образовательных потребностей, использованы для увеличения часов на 

изучение учебных предметов обязательной части, для введения новых учебных 

предметов и дополнительных курсов, углубленное изучение предметов в 

старшей школе. 
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В соответствии с  Уставом школы, Положением об организации  обучения 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей - инвалидов 

и инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам,  организуется индивидуальное обучение учащихся на дому, 

основанием которого является заключение лечебно-профилактического 

учреждения. При составлении расписания занятий учитывается, что для 

индивидуальных занятий с  детьми с ограниченным возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами на дому выделяется в 10-11 классах – до 14 часов в неделю, 

как обязательная учебная нагрузка. 

Учебным планом обучения на дому  предусмотрены часы для организации  

самостоятельной работы обучающихся. 

Программы внеурочной деятельности и  дополнительного образования 

(кружки, секции, изостудия и др.), реализуемые за счет бюджетного 

финансирования (то есть предоставляемые обучающимся бесплатно)   - за 

пределами учебного плана.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
 

 Освоение образовательных программ, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета образовательной программы,  сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, 

курсам в рамках освоения основных образовательных программ за учебный 

год. 

 Настоящий учебный план МБОУ «СШ №35» определяет формы 

промежуточной аттестации по всем учебным предметам, курсам и 

дисциплинам, а именно: контрольная работа, тестирование, диктат, 

практическая работа, мини-сочинение, определение результатов физического 

воспитания в соответствии с нормативами физического развития. 

Требования к отметке и оценке учебных достижений  в период 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 

определяется локальным актом – Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 
 

Среднее общее образование 

№ 

п/п 

Предметы Классы и формы промежуточной аттестации 

10 АБ 11АБ 

1.  Русский язык Тест Тест 

2.  Литература Тест Тест 

3.  Родной язык Тест  

4.  Иностранный язык  

(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа 

5.  Математика Тест Тест 
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6.  История Тест ВПР / Тест 

7.  Обществознание Тест Тест 

8.  Право Тест Тест 

9.  Физика Тест  Тест  

10.  Астрономия - Тест 

11.  География - ВПР / Тест 

12.  Химия Тест Тест  

13.  Информатика  Тест Тест  

14.  Физическая культура определение результатов 

физического воспитания в 

соответствии с нормативами 

физического развития   

определение результатов 

физического воспитания 

в соответствии с 

нормативами 

физического развития   

15.  ОБЖ Тест  Тест 

16.  Избранные вопросы 

математики 

Тест Тест 

17.  Биология – наука о жизни, её 

проявлениях и многообразии 

Тест Тест 

18.  Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

Диктант Диктант 

19.  Экономика без тайн Тест Тест 

20.  Художественная культура 

древних цивилизаций и 

средневековья 

Тест   

21.  Художественная культура 

Нового времени 

- Тест 

22.  Черчение  - 

 

Практическая работа 

 

Особенности учебного плана 
 

Среднее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению.  

Старшая школа – школа профессионального самоопределения. У 

школьников возрастает потребность в социальном самоутверждении и 

самостоятельности; они стремятся к партнерским отношениям со взрослыми. 

Однако самым главным является ориентация на будущее: выбор образа жизни, 

профессии, в связи с чем увеличивается прагматическая мотивация в действиях 

старшего школьника. 

Ведущим видом деятельности является общение со взрослыми в 

пространстве учебной деятельности. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов, учебных предметов по выбору из обязательных предметных 
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областей, дополнительных учебных предметов, элективных курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов. 

Учебный план ООП СОО обеспечивает преподавание и изучение 

русского языка как государственного языка Российской Федерации. Обучение 

ведется на русском языке. 

Учебные план для 10 и 11 классов (в соответствии с ФГОС СОО) 

сформирован в соответствии с запросом  обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и представлены учебным планом универсального 

профиля.  

Учебный план универсального профиля не содержит предметов, 

изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план дополнен предметами и элективными курсами по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) - часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

В универсальном профиле по запросу обучающихся изучаются 

следующие предметы на базовом уровне: обществознание, право, информатика, 

химия,  физика. География изучается только в 11 классе универсального 

профиля. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметом «Родной язык», который изучается 1 час в неделю в 10 классе. 

В учебном плане для 10 классов предусмотрено выполнение 

обучающимися  индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года  в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Индивидуальный проект  должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

При реализации индивидуального проекта осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.   

Главная задача элективных курсов – удовлетворение индивидуальных 

образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого ученика. Они 

являются важнейшим средством построения индивидуальных образовательных 

программ, т.к. в наибольшей степени связаны с выбором каждого школьника 

содержания образования в зависимости от его интересов, способностей, 

последующих жизненных планов. 

Элективные курсы предназначены для расширения и углубления 

общеобразовательной подготовки.  
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Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 10-11 классах в 2022-2023 учебном году 

на изучение элективных курсов 

 

Профиль Элективные курсы Часы Класс 

Универсальный 

профиль 

Художественная культура древних цивилизаций и 

средневековья; 

Русское правописание: орфография и пунктуация; 

Избранные вопросы математики; 

Экономика без тайн; 

Биология - наука о жизни, её проявлениях и 

многообразии. 

1 час 

 

1 час 

2 часа 

1 час 

1 час 

 

10 АБ 

Универсальный 

профиль 

Художественная культура Нового; 

Русское правописание: орфография и пунктуация; 

Избранные вопросы математики; 

Экономика без тайн; 

Биология - наука о жизни, её проявлениях и 

многообразии; 

Черчение 

1 час 

1 час 

2 часа 

1 час 

1 час 

 

1 час 

 

11 АБ 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(ДЛЯ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ) 
 

Предметные  области 
№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов  

У
р
о
в

ен
ь
 10 класс  

(2022-2023 уч.год) 

11 класс 

(2023-2024 уч.год) 

в неделю год в неделю год 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1.  Русский   язык Б 2 68 2 66 

2.  Литература  Б 3 102 3 99 

Родной язык и 

родная литература 

3.  Родной язык (русский) Б 1 34 - - 

Иностранные языки 4.  Иностранный язык Б 3 102 3 99 

Математика и 

информатика 

5.  Математика Б 4,5 153 4,5 148,5 

Общественные науки 
6.  История Б 2 68 2 66 

7.  Обществознание Б 2 68 2 66 

Естественные науки 8.  Астрономия Б - - 1 33 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

9.  Физическая культура Б 2 68 2 66 

10.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 33 

Итого часов обязательной части  20,5 697 20,5 676,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы по выбору) 

Общественные науки 11.  Право Б 1 34 1 33 

Математика и 

информатика 

12.  Математика  Б 0,5 17 0,5 16,5 

13.  Информатика  Б 1 34 1 33 

Естественные науки 14.  Физика Б 2 68 2 66 
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15.  Химия  Б 1 34 1 33 

Итого 5,5 187 5,5 181,5 

Курсы по выбору обучающегося (8) 

Элективные 

курсы 

16.  Индивидуальный проект 2 68 - - 

17.  
Художественная культура древних 

цивилизаций и средневековья 

1 34 - - 

18.  
Художественная культура Нового 

времени 

- - 1 33 

19.  
Русское правописание: орфография 

и пунктуация 

1 34 2 66 

20.  Избранные вопросы математики 2 68 2 66 

21.  Экономика без тайн 1 34 1 33 

22.  
Биология - наука о жизни, её 

проявлениях и многообразии 

1 34 1 33 

23.  Черчение - - 1 33 

Итого 8 272 8 264 

Итого часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

13,5 459 15 495 

Всего часов 34 1156 34 1122 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(для пятидневной учебной недели) 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные  области 
№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов  

У
р
о
в
е

н
ь
 

10 АБ 

2022/2023 учебный год 

в неделю год 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1.  Русский   язык Б 2 68 

2.  Литература  Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

3.  Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные языки 4.  Иностранный язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

5.  Математика Б 4,5 153 

Общественные науки 
6.  История Б 2 68 

7.  Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8.  Физическая культура Б 2 68 

9.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Итого часов обязательной части  20,5 697 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы по выбору) 

Общественные науки 10.  Право Б 1 34 

Математика и 11.  Математика Б 0,5 17 
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информатика 12.  Информатика  Б 1 34 

Естественные науки 
13.  Физика Б 2 68 

14.  Химия  Б 1 34 

Итого 5,5 187 

Курсы по выбору обучающегося (8) 

Элективные курсы 

15.  
Индивидуальный проект 2 68 

16.  
Художественная культура древних 

цивилизаций и средневековья 

1 34 

17.  
Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

1 34 

18.  Избранные вопросы математики 2 68 

19.  Экономика без тайн 1 34 

20.  
Биология - наука о жизни, её 

проявлениях и многообразии 

1 34 

Итого 8 272 

Итого часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

13,5 459 

Всего часов 34 1156 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ  

(для пятидневной учебной недели) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные  области 
№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов  

У
р
о
в
е

н
ь
 

11 Б 

2022/2023 учебный год 

в неделю год 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1.  Русский   язык Б 2 66 

2.  Литература  Б 3 99 

Иностранные языки 3.  Иностранный язык Б 3 99 

Математика и 

информатика 

4.  Математика Б 5 165 

Общественные науки 
5.  История Б 2 66 

6.  Обществознание Б 2 66 

Естественные науки 7.  Астрономия Б 1 33 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8.  Физическая культура Б 2 66 

9.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 33 

Итого часов обязательной части  21 693 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы по выбору) 

Общественные науки 
10.  Право Б 1 33 

11.  География  Б 1 33 
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Математика и 

информатика 

12.  Информатика  Б 1 33 

Естественные науки 
13.  Физика Б 2 66 

14.  Химия  Б 1 33 

Итого 6 198 

Курсы по выбору обучающегося (7) 

Элективные курсы 

15.  
Художественная культура Нового 

времени 

1 33 

16.  
Русское правописание: 

орфография и пунктуация 

1 33 

17.  Избранные вопросы математики 2 66 

18.  Экономика без тайн 1 33 

19.  
Биология - наука о жизни, её 

проявлениях и многообразии 

1 33 

20.  Черчение 1 33 

Итого 7 297 

Итого часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

13 429 

Всего часов 34 1122 

 

Учебный план для обучающихся на дому 

по образовательным программам среднего общего образования 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (10 класс) 
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные  области 
№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов  

У
р
о
в
ен

ь в неделю 

аудиторная 

работа 

самостоятель

ная работа 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1.  Русский   язык Б 1 1 

2.  Литература  Б 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

3.  Родной язык (русский) Б 0,25 0,75 

Иностранные языки 4.  Иностранный язык Б 0,75 2,25 

Математика и 

информатика 

5.  Математика Б 2 2,5 

Общественные науки 
6.  История Б 0,75 1,25 

7.  Обществознание Б 1 1 

Естественные науки 8.  Астрономия Б - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

9.  Физическая культура Б 0,25 1,75 

10.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 0,75 

Итого часов обязательной части  7,25 13,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы по выбору) 

Общественные науки 11.  Право Б 0,5 0,5 

Математика и 12.  Математика Б - 0,5 
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информатика 13.  Информатика  Б 0,25 0,75 

Естественные науки 
14.  Физика Б 1 1 

15.  Химия  Б 0,5 0,5 

Итого 2,25 3,25 

Курсы по выбору обучающегося  

Элективные 

курсы 

16.  Индивидуальный проект 0,5 1,5 

17.  
Художественная культура древних 

цивилизаций и средневековья 

0,25 0,75 

18.  
Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

0,75 0,25 

19.  Избранные вопросы математики 1 1 

20.  Экономика без тайн 0,25 0,75 

21.  
Биология - наука о жизни, её проявлениях и 

многообразии 

0,25 0,75 

Итого 3 5 

Итого часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

5,25 8,25 

Всего часов 12,5 21,5 

Итого часов 34 

 

Учебный план для обучающихся на дому 

по образовательным программам среднего общего образования 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (11 класс) 
(для пятидневной учебной недели) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные  области 
№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов  

У
р
о
в
ен

ь в неделю 

аудиторная 

работа 

самостоятель

ная работа 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1.  Русский   язык Б 1 1 

2.  Литература  Б 1 2 

Иностранные языки 3.  Иностранный язык Б 0,75 2,25 

Математика и 

информатика 

4.  Математика Б 2 3 

Общественные науки 
5.  История Б 0,75 1,25 

6.  Обществознание Б 1 1 

Естественные науки 7.  Астрономия Б 0,25 0,75 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8.  Физическая культура Б 0,25 1,75 

9.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 0,75 

Итого часов обязательной части  7,25 13,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы по выбору) 

Общественные науки 
10.  Право Б 0,5 0,5 

11.  География  Б 0,25 0,75 
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Математика и 

информатика 

12.  Информатика  Б 0,25 0,75 

Естественные науки 
13.  Физика Б 1 1 

14.  Химия  Б 0,5 0,5 

Итого 2,5 3,5 

Курсы по выбору обучающегося  

Элективные 

курсы 

15.  Художественная культура Нового времени 0,25 0,75 

16.  
Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

1 0 

17.  Избранные вопросы математики 1 1 

18.  Экономика без тайн 0,25 0,75 

19.  
Биология - наука о жизни, её проявлениях и 

многообразии 

0,25 0,75 

20.  Черчение 
0,5 0,5 

Итого 3,25 3,75 

Итого часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

5,75 7,25 

Всего часов 13 21 

Итого часов 34 

 


