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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «СШ № 35» 
  

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273 - ФЗ 

2. Приказом  Министерства просвещения   Российской Федерации от 

28.08.2020 г. № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования» (в 

редакции от 11.12.2020) 

4. Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке» 

5. Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ»;  

6. Письмом Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»)О введении иностранного 

языка во 2-х классах начальной школы (Приложение к письму МО РФ № 

957/13-13 от 17.02.2001) 

7. Письмом Минобрнауки РФ от 09.02.2012 года № 102/03 «О введении 

курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года» 

8.  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»        

(СП 2.4.3648 - 20, утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28); 

9. Методическими рекомендациями Департамента Смоленской области по 

образованию, науке и делам молодежи   «Об организации обучения на 

дому или в медицинских организациях обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

10. Уставом, образовательной программой, локальными актами школы. 

11.  Программой развития школы. 
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 Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648 - 

20, и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования  

При составлении учебного плана учитывались следующие требования: 

- максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки; 

- минимальное количество часов, необходимых для изучения программы 

конкретного учебного предмета; 

- учет интересов и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план МБОУ «СШ №35»  является основным документом, 

выступающим как основная часть образовательной программы начального 

общего образования в соответствии с ФГОС, как элемент образовательных 

стандартов, регламентирующих организацию и содержание образовательного 

процесса. 

Учебный план школы определяет  объем учебной нагрузки учащихся;  

перечень, трудоёмкость, последовательность учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности  и время, отводимое на освоение 

федерального государственного образовательного стандарта; распределяет 

учебные предметы по классам и учебным годам; определяет формы 

промежуточной аттестации. 

Главное назначение учебного плана состоит в том, чтобы гарантировать 

получение учащимися обязательного минимума образования в соответствии с 

федеральными государственными образовательными  стандартами  и 

предоставить им возможность как можно полнее реализовать свой потенциал, 

развить свои способности и удовлетворить потребности в получении 

конкретного вида образования. 

 

Режим работы МБОУ «СШ №35» 

 

1. Количество классов-комплектов на уровне начального общего 

образования: всего 24. 

 

класс кол-во 

1 6 

2 6 

3 6 

4 6 

  

Всего 24 
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2. Количество групп продленного дня: 

1 кл. - 3 

Всего: 3 

 

3. Режим работы группы продленного дня:  

2 смена 12.00-18.00 

 

4. В режиме 5-дневной недели обучаются   1- 4 классы. 

 

5. Сменность: 1 смена - 1, 2, классы. 

                           2 смена –3,  4  классы.   

 

6. Начало учебных занятий: 1 смена – 8.00; 2 смена – 14.00 

 

7. Продолжительность уроков: 

                          2-4 кл. - 45 мин.; 

                          1 кл. - 35 мин.(I полугодие); 40 мин. ( II полугодие). 

 

8. Расписание звонков: 

1-я смена  

1 урок 8.00-8.45  

2 урок 8.55 - 9.40  

3 урок 9.50 -10.35  

4 урок 10.55-11.40  

5 урок 11.50-12.35  

6 урок 12.45-13.30  

2-я смена 

1 урок 14.00-14.45 

2 урок 14.55-15.40 

3 урок 16.00-16.45 

4 урок 16.55-17.40  

5 урок 17.50-18.35  

6 урок 18.45-19.30 

для 1-ых классов 

I полугодие 

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.50-9.25 

Динамическая пауза 

3 урок 10.05-10.40 

4 урок 10.55-11.30 

5 урок         11.40-12.15       

(в 1 четверти  4,5 уроки 

проводятся в 

нетрадиционной форме) 

II полугодие 

1 урок 8.00-8.40 

2 урок 8.50-9.30 

Динамическая пауза 

3 урок 10.10-10.50 

4 урок 11.00-11.40 

5 урок         11.50-12.30       

Наличие динамической паузы 40 минут (1 классы) 

  

9. Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

без домашних заданий; 



5 
 

 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

 

10. Факультативы, кружки, секции:  

1 смена  с 8.00 

2 смена с 12.10 

 

11. Продолжительность учебного года: 

для обучающихся 1-х классов 33 недели; 

для обучающихся 2- 4-х классов 34 недели. 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

  

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648 - 

20, и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования  

 

Структура учебного плана 
Структура учебного плана представлена обязательной  частью  и частью, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

определяет состав учебных предметов, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам. Часы части, формируемой участниками образовательного 

процесса, реализующей социальный заказ, развитие личности обучающего, его 

познавательных интересов, удовлетворение его образовательных потребностей, 

использованы для увеличения часов на изучение учебных предметов 

обязательной части учебного плана, для введения новых учебных предметов. 

В соответствии с  Уставом школы, Положением об организации  обучения 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей - инвалидов 

и инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому  организуется индивидуальное обучение учащихся на 

дому, основанием которого является заключение лечебно-профилактического 

учреждения. При составлении расписания занятий учитывается, что для 

индивидуальных занятий с  детьми с ограниченным возможностями здоровья 

на дому выделяется в 1-4 классах – до 8 часов в неделю; 

Программы внеурочной деятельности и  дополнительного образования 

(кружки, секции, изостудия и др.), реализуемые за счет бюджетного 

финансирования (то есть предоставляемые обучающимся бесплатно)   - за 

пределами учебного плана.  
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Особенности учебного плана 

начального общего образования 
В начальной школе обучение ведется по учебно-методическому  

комплекту «Школа России», что позволяет организовать учебно-

воспитательный процесс в соответствии с индивидуальными способностями и 

возможностями учащихся. Акцент делается на формирование прочных навыков 

учебной деятельности, на овладение учащимися письменной и математической 

грамотностью, на воспитание культуры речи и общения. Развивающее обучение 

– основная стратегическая линия, которая позволяет добиться становления 

личности младшего школьника, раскрыть его индивидуальные способности.  

Учебный план начального общего образования содержит обязательные  

образовательные области и учебные предметы в количестве часов, 

предусмотренных ФГОС НОО. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» 1 час в неделю. Целью учебного предмета ОРКСЭ 

является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся.  

   За счет часов  части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  в 1-4 классах введен предмет «Информатика» в количестве 1 часа в 

неделю с целью развития логического, алгоритмического и системного 

мышления, создания предпосылки успешного освоения инвариантных фунда-

ментальных знаний и умений в областях, связанных с информатикой, которые 

вследствие непрерывного обновления и изменения аппаратных и программных 

средств выходят на первое место в формировании научного информационно-

технологического потенциала общества.  

Распределение часов на изучение предмета «Физическая культура» 

осуществляется следующим образом: 

-2 часа в неделю в  урочной деятельности; 

- 1 час в неделю во внеурочной деятельности (СП 2.4.3648 – 20). 

Промежуточный  контроль во 1-4 классах организован в форме 

контрольных работ по предметам, в том числе комплексных, тестов, диктантов, 

творческих работ и сдачи нормативов. 

На внеурочную деятельность в каждом классе отводится по 10 часов.  

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление 

классов на группы при условии наполняемости класса не менее 25 человек. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
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 Освоение образовательных программ, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета образовательной программы,  сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, 

курсам в рамках освоения основных образовательных программ за учебный 

год. 

 Формы промежуточной аттестации: 

- контрольная работа (комплексная, итоговая и др.); 

- тестирование; 

- проверка техники чтения; 

- диктант с грамматическими заданиями; 

- сочинение; 

- определение результатов физического воспитания в соответствии с 

нормативами физического развития. 

Требования к отметке и оценке учебных достижений  в период 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 

определяется локальным актом.  

 

Начальное общее образование 

1 классы 

№ 

п/п 
Учебные предметы 

Формы промежуточной 

аттестации 

1.  Русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий мир 

Комплексная работа 

2.  Информатика Творческая работа 

3.  Музыка Творческая работа 

4.  Изобразительное искусство Творческая работа 

5.  Технология   Творческая работа 

6.  Физическая культура определение результатов 

физического воспитания в 

соответствии с нормативами 

физического развития 

7.  Физическая культура (для обучающихся  

с ОВЗ и обучающихся, освобожденных 

от физических нагрузок) 

 

Тест 

 

2 – 4-е классы 

№ 

п/п 
Учебные предметы 

Классы и формы промежуточной 

аттестации 
2   

АБВГДЕ 

3  

АБВГДЕ 
4 АБВГ 

1.  Русский язык Диктант с грамматическими заданиями 

2.  Литературное чтение Проверочная работа 

3.  Русский родной язык ----- Проверочная работа 
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4.  Литературное чтение на 

русском  языке 

--------- Проверочная работа 

5.  Иностранный язык Контрольная работа 

6.  Математика Контрольная работа 

7.  Информатика Творческая работа 

8.  Окружающий мир  Проверочная работа  

9.  Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - Сочинение 

10.  Музыка Творческая работа 

11.  Изобразительное искусство Творческая работа 

12.  Технология  Творческая работа 

13.  Физическая культура определение результатов физического 

воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития 

14.  Физическая культура (для 

обучающихся  с ОВЗ и 

обучающихся, 

освобожденных от 

физических нагрузок) 

 

Тест 

 

Внеурочная деятельность 

Учебная деятельность школы имеет логическое продолжение в 

программах внеурочной деятельности, основная цель которой – реализация 

ФГОС НОО, создание условий для самоопределения, самовыражения 

учащихся, развития и реализации их творческих, интеллектуальных 

возможностей. 

Система внеурочной деятельности ориентирована на реализацию 

следующих задач: 

 создавать условия для сохранения и укрепления социального, 

физического, психического и нравственного здоровья школьного 

коллектива; 

 закладывать фундамент целостного видения мира во всем его 

многообразии; 

 создавать условия для природосообразного  комплексного восприятия  

современных социальных процессов, гражданского, экологического и 

культуроохранного сознания; 

 реализовывать комплексные образовательные и воспитательные 

программы в соответствии с программой развития школы 

«Совершенствование образовательной среды школы как путь к 

социальной адаптации и раскрытию творческого потенциала личности 

обучающегося».
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

для 5 дневной учебной недели  

 

Предметные  

области 

№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1  

АБВГДЕ 

классы 

2   

АБВГДЕ 

классы 

3  

АБВГДЕ 

классы 

4 

АБВГДЕ 

классы 

Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

1.  Русский язык 4 4 4 4 16 

2.  Литературное 

чтение 

4 3 3 2 12 

Родной  язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

3.  Родной  язык 

(русский) 

- - - 0,5 0,5 

4.  Литературное 

чтение на  родном 

языке ( русском) 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный язык 5.  Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

6.  Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

7.  Окружающий мир  1 1 1 1 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

8.  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

9.  Музыка 1 1 1 1 4 

10.  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология 11.  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

12.  Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  17 18 18 19 72 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

13.  Русский язык 1 1 1 - 3 

14.  Литературное 

чтение 

- 1 1 1 3 

15.  Математика 1 1 1 1 4 

16.  Окружающий мир 1 1 1 1 4 

17.  Информатика 1 1 1 1 4 

Итого 4 5 5 4 18 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 
21 23 23 23 90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

обучение на дому 

 

Предметные  области 
№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1  

класс 

2 

 класс 

3 

 класс 

4  

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

1.  Русский язык 2 2 2,5 1,75 

2.  Литературное чтение 2 1 1 1 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3.  Родной  язык (русский) - - - 0,25 

4.  Литературное чтение на 

родном языке  (русском) 

- - - 0,25 

Иностранный язык 5.  Иностранный язык - 1,5 1,25 1,25 

Математика и 

информатика 

6.  Математика 2,5 2 2 2 

7.  Информатика 0,25 0,25 0,25 0,25 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

8.  Окружающий мир 0,5 0,25 0,25 0,25 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

9.  
Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 0,25 

Искусство 

10.  Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

11.  Изобразительное 

искусство 

0,25 

Технология 12.  Технология  0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 13.  Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 

Часы самостоятельной работы обучающихся, в том числе с 

использованием дистанционных образовательных 

технологий 

13 15 15 15 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся 21 23 23 23 
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