AHHOTanus K padoyeil nporpaMMe J0NOJTHHUTEIbHOI0 00pa30BaHUA

Hassanue nporpaMmsl IToaBuKHBIE UTPBI

Hanpasnenue 3aHATHs, HAIIpaBJICHHBIC HA YIOBJIETBOPEHUE HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH
00y4aromuxcst B TROPYECKOM U (PU3NUECKOM Pa3BUTHH, IOMOIIb B
camopealIn3alliy, PaCKPbITHH U Pa3BUTUU CIIOCOOHOCTEH 1 TaJIaHTOB

BospacT obyuaronmxcs 1-4 knaccer
Cpok peanu3anuu 4 rona
ens [{enn nporpammsl:

e MpUOOIMTH peOEHKA K TPAJAMIIMSIM CBOETO Hapoaa, HApOIHOU KYJIbTYpe.

® BOCIIUTATh MOKOJICHUE JIFOJICH, OCO3HAIOMIMX Ce0S B HEMPEPHIBHOM KOHTEKCTE
HCTOPUH, CBA3AHHBIX C MPOIUIBIM, HACTOSIIMM U OyIyIIUM CBOEH KYJIbTYpHI,
YYaCTHUKOB MHPOBOTO KYJbTYPHO-UCTOPHUYECKOTO IPOIIeCcca, MPOKUBAIOIINX
Ha OIpe/IeJICHHOM reorpaduyeckoM MpOCTPAHCTBE.

Kon-Bo yacoB B HeAETIO [TporpamMma BHeypouHOii nesrenbHOCTH «IloaBKHBIE UTPB» peanusyeTcs B 1-4
KJlaccax, paccyuTaHna Ha 4 roja, BKiIrodaeT 33 yaca B IepBoM KJjiacce U 1o 34 yaca
BO 2-4 xnaccax. Bcero 135 wacos, 1 pa3 B HeAeN0, MPOAOIKUTEIHHOCTBIO 35-40
MUHYT.

OcHOBHOE coziepKaHue 1 kaacc.

Beenenue

Cesonnblie urpsl. «Oropogauk» (ocenusisi), «Opexu», . «Peapkay, «bepé3onbka,
BbIpy4aii!»

KynbroBeie urpsl. «Kypunkay, «Karanue suif no xeno0y», «3BOHApU»
Cewmelinble Urpbl. «Yrosnku», «Jlucuna u Bunorpan», «OObIKHOBEHHBIE KMYPKU,
«l"omocHUKN»

Urpuma. «B xonctei», «KoTén unu ckoBopona», «CHexkn», «Jlex Mopos».
Tuxue urpel. «Cemb CbIHOBEW», «MonuaHkay, «Y3Hail —KTO?»

Pasenekaronme wrpsl. «MenpHuna», «KyBmmH4YMk», «MyxXu H JIaCTOYKHY,
«IInerenb», «Boesoma»

CroxetHsie urpsl. «llepenpeirau poBy», «Ckaukay, «Cobepu si0I10Km»
[ToapaxaTenbHbIe UTPBHI.

Hrpsl ¢ pecieoBaHuEM.

Hrpsl ¢ TOUCKOM.

Hrpsl ¢ npexMeramu.

2 kaacc.

Beenenue

[IpaBuiia Oe30macHOro MOBENEHUS B MECTaX MPOBEICHHS MOABHIKHBIX HID.
3HavyeHre MOJBM)KHBIX UTP IS 37J0pOBOro obpasza >ku3Hu. CriocoObl eneHust Ha
KOMaH bl (rpynimsl). PazyunBanue cuuTaiok.

Mopnyas 1. O0psinoBbIe UIPBI

1.1. KynbTOBBIE UTPBI

«Kypunka», «llapp rope», «Karanue smm mo xenoOy», «Ub€ sito
kpermue?», «3BoHapu», «CopBu manky». Mcropus urpsl. MrpoBele mnpasuia.
Ob6opynoBanue as urpsl. [IpoBeaenue urpsl.

1.2. Cemelinbie Urpsl

«Yromkm», «Boimk u oBubp», «Jlucuua wu BUHOTpam», «BepéBoukay,
«OOBIKHOBEHHBIE XKMYPKH», «Kpackuy, «'onocaukny, «[Iparkuy». McTopus urpsl.
Wrposslie npaBuia. BeiOop u orpanudeHue UrpoBoro npocrpancTsa. IlpoBenenue
UTPBL.

1.3. Ce30HHBIE UTPBI

«OropogHuk» (oceHHs), «XMemby, «Opexn», «3aps», «Peapkay, «Yapuy,
«bepé3onbka, BbIpyuail!», «Yramaid, kTO 30BET?Y», «Maky». HWctopuss wurpsl.
Urposeie npaBuiia. [Iposenenue urpsl. [ pynmnoBoit TypHHp.




Monayas I1. locyroBbie Hrpbl

2.1. Urpuma

«den Mopo3», «B xoncte»y, «CroBopka», «KoTén wuim ckoBoponay,
«B3zsitue pay, «CHEXKKN,

«Yexapna», «Karanue Ha cankax». Hcropus wurpel. Urposbeie mnpasuia.
IIpoBenenue urpsl.

2.2. Tuxue urpsl

«Cemb chiHOBeW», «CnoBecHas wurpa», «Momdankay, «MosyanuBoe
coOpanue», «Kopoisb B mieny», «Y3Hail — k10?», «X0104H0 — ropstao». Mcropus
urpel. Urposele mnpaBuia. BpiGop u orpaHuueHue UrpoBOro IMPOCTPAHCTBA.
IIpoBenenue Urpel.

2.3. Pa3Bnekaroniue urpbl

«Menpaunay, «Peibaku u peiOkm», «Jpémay, «CBuHKay, «KyBITUHYHKY,
«Tepemkmny, «3Mmeiikay, «Kazaku — pa30oitHUKN», «MyXH U JTACTOUKWY, «JIATIKNY,
«Mpika», «Uwxuk», «llogymeuka», «llierenp», «l'opoxoBas MyuKay,
«3onoteie BopoTay, «lIpsHnunas nocka», «l'openkm», «Boeoma», «Koposib u
Mook, «Jlenymka — poxok», «Connue U Mecany, «Dantey. Mcropust urpsl.
Urpossie npaBuiia. BeiOop u orpanndenne urpoBoro mpocrpanctsa. [Iposenenue
UTPBIL.

Monayas I11. TpeHHHI0OBbIE HIPHI

3.1. Cro)xeTHbIE€ UTPBI

«[lepenpeirau poB», «3eMJsi, BOJa, BO3AYX, OroHbY, «CTOpox», «Pasopsu
uenb», «Ckauka», «3ailuuk B oropoae», «Mope BosHyeTcs», «benas mamoukay,
«Cobepu s06mokm», «Kanaroxonemn», «XBocT u roioBay, «Jemymkay. Vctopus
urpel. Urposesie mnpasmia. OOopymoBanue nansi urpsl. lIpoBeaeHue urpsl.
W3menenue npaBui UTpsl.

3.2. [logpaxkaTenbHbIE UTPBI

«30710TbIEe BOpOTay», «3epkano», «Canoukuy». Hctopus urpsl. Mrposbie
npasuia. ObopyaoBanue A urpel. [IpoBenenue Urpsl.

3.3. Urpsl ¢ npecienoBaHruemM

«3aps — 3apHuna», «lenx Moposy, «Bonk u ko3a», «Jlomankuy, «Cepblit
koT», «lItunpy, «Jlanta», «Beimmbaney, «KBagpat». Uctopust urpsl. Urpossie
npasuia. ObopynoBanue A urpsl. [IpoBenenue uUrpsl.

3.4. Urpsl ¢ mouckom

«Kmypxuy, «lIpstku». Uctopus urpsl. Urposeie npaBuna. OdopynoBaHue
1u1st urpel. I3smenenue ripaBui urpsl. [IpoBenenue urpel.

3.5. Urpsl ¢ npenmeramMu

«BepéBoukay, «Umxkukuy, «10 namouek», «l'opoga», «bankay, «['opoakm.
Uctopuss wurpel. UrpoBesle mnpaBuna. Bwibop U oOrpaHudeHHe HUTPOBOTO
npoctpancTBa. O6opynoBanue s urpsl. [IpoBenenne urpsl.

3.6. CHOpTHBHBIE COPEBHOBAHMSI.

«Becenble cTapThl», «A Hy-Ka, MaJbUUKW», «A Hy-Ka, JIEBOYKHY,
«CrnopTuBHBIM Kpoccy, «Mamble OJMMIMICKAE HUIPhD», KBECThl «MacieHuIan,
«HoBoroiHre TPUKITIOYEHUS.

3 kJaacce

Beenenue

[IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEIEHUS B MECTax IMPOBEACHHUS MOJBHKHBIX
urp. 3HaueHue MOJBIKHBIX UTP JJIS 3J0pPOBOro oOpaza »u3Hu. CrocoOsl eneHus
Ha KoMaH[IbI (rpymibl). PazyauBanue cuuranok. [IpaBuia 4ecTHON UTPHI.
Monyas 1. Urpsl Ha pa3BUTHE KOHLEHTPALMHU M pacnpelejeHuss BHUMAaHU,
YCHAYHUBOCTH, Pa3BUTHE CJYX0BOI'0 BHUMAHHA

«I'Bany, «Tummnay, «3onymka», «®aconp wim ropox», «He npomnyctu
Msa», «llourpaem ¢ mpeagmeramu» Mrposbie npaBuia. [IpoBeaenue urpel.
Monyas 11. Urpel Ha pa3BUTHE CaMOPEryJasiliii, KOHTPOJIb HMITYJIbCHUBHOCTH,
TMOKOCTDh O0IIEeHUSs, CIIJIOYEeHH e




«Cuamckue Onm3Henws», «Mwumkn wu mmmkny, «llepemait  msay,
«Auctpl-narymkny», «CoBay, «CHEexXHbIM KoM», «BcTaTh mo nanbiam». Urpossie
npasuia. [Iposenenue urpsl.

Mogayas I11. Urpbl Ha pa3BUTHE MEKIOJIYIIAPHOT0 B3aUMOAeHCTBUSA

«Kynak-pebpo-nagonb», «Cion», «JIleHuBbie BocbMEpKknU», «llampunku
310poBaroTes», «CHU3Y BBEpPX, CBEPXY BHU3», «Ko3a-kopoBa», «Pyka norosser
PYKY», «IBa-Tpu, TpU-deThipey, «Cobauku u Koueukny, «llepekpéctupie marmny,
«aru», «Crom-ctyn», «llpiranoukay, «Jlesrunkay, «llepexkpécTHbie MPBIKKUY,
«Hoc-yxo», «llIBeiitnas wMammakay, <«[lunmay, «bmuaunkny, «loGeauTensy,
«ITaykn», «Jlucmuka wm 3amuuk», «Jlymaromas mwsamay, «Kproku». Wrposbie
npasuia. [Iposenenue urpsl.

Moayas IV. Urpbl Ha TPEHHPOBKY OBICTPOIo NMepeKJII0YeHusi BHUMAHMS

«3menu npepnoxkenue no mnpasuiny», «beite HOmuem llezapem», «C
3aKphITBIMU  razamuy», «lloiimai, eciu cMoxemb». WrpoBele mpaBuia.
IIpoBenenue Urpel.

Hrorosoe 3ansaTue. UToropast ATMarHocTUKa

4 kacc

BBenenune

[TpaBuia 6e30macHOTO MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHUS IMOJIBUKHBIX HIP.
3HayeHre MOJBMXKHBIX UTp IS 3J0pOBOro obpasza >ku3Hu. CriocoObl /eneHus Ha
KOMaHbl (rpynnsl). Pa3yunBanue cuurtaiok.

Moayas 1. O6psinoBbIe HTPBI

1.1. KynbpTOBBIE UTPBI

N3yuennsie urpsl no Beioopy Urpossie npasuia. O60opynoBaHUE sl UTPBI.
IIpoBenenue Urpsl.

1.2. Cemelinbie UTPBI

«Bepépoukay, «OObIKHOBEHHbIE XMYypKn», «Kpacku». UrpoBeie mpasuia.
Be10op 1 orpanuyeHne UrpoBoro npocTpaHcTaa. Ilposenenue urpsl.

1.3. Ce30HHBIE UTPBI

«¥Yranmai, KTo 30BET?», «Mak». HUrposeie npaswia. IIpoBeneHue Wrpsl.
I'pynnoBoii TypHUp.

Monayas I1. locyroBbie Hrpbl

2.1. Urpuma

«Korén nm ckoBopona», «B3stue pBa», «CHexkny», «Hexapnar», «Karanue
Ha caHkax». Mrposeie npasuia. [IpoBeaenue urpsl.

2.2. Tuxue urpsl

«XonoaHo — ropsyoy». Mrpossle npasuia. Beibop u orpannyeHre urpoBoro
npoctpancTsa. [IpoBeaenue urpsl.

2.3. Pa3Bniekaromue urpsl

«Ppi0aku u peiOkm», «/pémay, «CBunka», «KyBmmuumnk», «Tepemkun»,
«3meiikay, «@Dante». Urposeie mnpaBmia. Beibop M orpaHudeHue UIrpoBOTro
npoctpascTsa. [IpoBeaenue urpsl.

Monayas I11. TpeHuHIOBbIC HIPHI

3.1. CroxKeTHbIE UTPBI

«3emiis, BOAAa, BO3AYX, OroHb», «CTOpoxk», «Pa3opBu 1EmbY,
«Kanaroxonen», «XBocT U roioBa», «Jenymka». Wrposble mnpasuia.
O6opynoBanue aist urpsl. [IpoBenenue urpsl. I3MeHeHNE TpaBUII UTPHI.

3.2. [loppaxarenbHble UTPHI

«Canoukn». Urpossie mpamma. O6opynoBanue mis urpel. IIpoBenenmue
UTPBL.

3.3. Urpsl ¢ npeciienoBaHueM

«Bprmmbans», «KBanpar». Urpossie npasuna. OG0pyaoBaHUE IS UTPHI.
IIpoBenenue urpsl.

3.4. Urpsl c npenmeraMu

«Bepéroukay, «l'opoma», Wrposbie mnpaBmia. Bribop u orpanudeHune




UrpoBOro npocrpancTBa. O0opynoBanue st Urpsl. [IpoBeneHne Urpsi.

3.6. CnopTUBHBIE COPEBHOBAHUA.

«Becenpie crapThl», «A Hy-Ka, MaJbUMKW», «A Hy-Ka, JI€BOUYKWY,
«CropTUBHBIN Kpoccy, «Mable OJNUMIIMICKHE HWTPhI», KBECThl «MacieHuuay,
«HoBoroanue NpUKIFOYEHUSN».

Bunwl nesrenpHoctu

becena, urpa, urpoBbie COpEeBHOBaHUS

DopMBbI KOHTPOJIS

HaOmronenue




